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Учебный план по программе Ментальная арифметика 

 

№ Наименование уровней 

(тем) 1 года обучения 

Теория Практика Всего Формы 

промежуточной и 

итоговой 

аттестации 

1 Уровень 1 

Решение простых 

примеров с однозначными 

числами с положительным 

значением на абакусе и 

ментально. Сложение и 

вычитание 2-х и 3-х чисел 

на абакусе без применения 

сложных формул. 

Изучение таблицы 

умножения. 

Счет, состав числа. 

Развитие фотографической 

(зрительной) и слуховой 

памяти. 

Развитие мелкой моторики 

и графомоторных навыков. 

10 20 30 Тесты 

2 Уровень 2 

Решение сложных 

примеров с двузначными 

числами с положительным 

значением и с 

результатами до 

двузначных чисел на 

абакусе с применением 

сложных формул. 

Решение простых 

примеров с двузначными 

числами с положительным 

значением и с 

результатами до 

двузначных чисел 

ментально. 

17 25 42 Тесты 
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Продолжение изучения 

таблицы умножения. 

Счет, состав числа. 

Развитие фотографической 

(зрительной) и слуховой 

памяти. 

Развитие мелкой моторики 

и графомоторных навыков. 

 Всего за 1 год обучения 27 45 72  

 Наименование уровней 

(тем) 2 года обучения 

 

3 Уровень 3 

Решение сложных 

примеров из любых 

многозначных чисел с 

отрицательными 

значениями на абакусе. 

Решение сложных 

примеров с двузначными 

числами с результатами до 

двузначных чисел 

ментально. 

Повторение таблицы 

умножения. 

Углублённый курс логики. 

10 22 32 Тесты 

4 Уровень 4 

Решение примеров с 

десятичными дробями на 

абакусе. 

Решение сложных 

примеров с двузначными 

числами, до 3 действий с 

отрицательными 

значениями и в ответе 

двух- и более значные 

числа ментально. 

Умножение на 

однозначные числа. 

Повторение таблицы 

умножения. 

Занимательная арифметика 

15 25 40 Тесты 

 Всего за 2 год обучения 25 47 72  

 Общее количество часов 49 95 144  
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Учебный план по программе «Сказочный мир чисел» 

 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Форма контроля 

всего теория практика 

1. Раздел 1. Числа вокруг нас.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  15 10 5 Домашнее 

задание, 

промежуточное 

тестирование 

2. Раздел 2. Измеряем мир.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               15 10 5 Домашнее 

задание, 

промежуточное 

тестирование 

 Раздел 3. Вычисления и 

логические задачи. 

 

15 10 5 Домашнее 

задание, 

промежуточное 

тестирование 

7.  Итоговое занятие 1 - 1 Тестирование 

 ИТОГО 46 30 15  

 


